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DigiRehab erbjuder
Individuellt anpassad funktionell styrketraning for aldre.

Syftet ar bade att minimera forséamrad funktion och att gora brukare och
vardtagare mer sjalvstandiga och darmed minska vardbehovet.
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DigiRehabsystemet
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Vinda sig pé sidan

Férberedelse fés bickentyft/bryogs 125 2-sucier

Pressa och rula - helwigs 12 x2-3-suvier

Pushup frin halvtsittande 12523 serier

Tihdning med stéd 2 12523 serier
Rygotige tillsittande

Viktviing stan stéd 12234




Del 1
Bedomning

ﬁehab

Gjort av rehab eller annan
hemtjanstpersonal, eftersom de
professionellt och erfarenhetsmassigt
vet mest om vad vardagsrehabilitering
och hemvard handlar om

Unik overblick over vardtagarens
rehabiliteringspotential

Malsattning for forvantad effekt
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Beskrivning
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Del 2
Individanpassad
traning

Personliga och automatiskt skapade
traningsprogram pa 12 veckor, 2
ganger per vecka, 20-30 min. per gang

Hemtraning dvervakas av personal
med hjalp av videoinstruktion

Dokumentation av den aldres
motivation och insats



Mina vhrdtagate Virdkagare

Srart. 20230929

Program forn Grethe Grising
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ett ben och flytta vikten till frambenet
baka till det andra benet.

i

p-3-serier

p Fran halvt sittande

ning med stéd

Start: 2023-09-29

Bedom traningen

8-12 x 2-3-serier

8-12 x 2-3-serier

8-12 x 2-3-serier

8-12 x 2-3-serier

12 13
000000

19 20
000000

februari 2024
000000

Varje traningspass registreras och
traningsinsatsen beddms av "tranaren".



Monitorering och
rapporter

- Effekterna av insatsen dokumenteras.
« Underlag for anpassning av insatser.

Q Vardpersonalen bedémer effekten av
~—=7 traningen efter varje pass

~— |LOpande uppfoljning med veckorapporter

x) och effektrapporter

Utifran enskilda vardtagare, omraden och
hela kommunen

fc{'ehab

Under observation
Betydande framsteg
Smarta under bedémningen
Valt att inte deltaga

Positiv utveckling

Bristande motivation

Avslutad
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Traningen ska

vara i hemmet

Traning i god tid!

Till alla...
som kan dra nytta av det

Overvakad insats Bade livskvalitet,
och datadriven kompetensforsdrjning
planering och ekonomi i fokus

15



Ovrig vardpersonal trénar
med vardtagarna

DigiRehab ar en del av hemtjansten

Allt sker i vardtagarens eget hem,
effektivt, sdkert och med medicinsk
kompetens

Medicinska kompetensen ar inbyggd |
systemet (av fysioterapeuter)

Darfor tranar 7 av 10
regelbundet, aven om
medelaldern ar over 80 ar
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Demografisk utveckling

En svensk kommun 2023 (exempel):
(ca 110 000 invanare)

Brukare 65-79 med hemtjanst i ordinart boende: 428

Brukare 80+ med hemtjanst i ordinart boende: 913

Totalt (antal brukare med vard och omsorg i hemmet): 1 341

Invanare 65+ idag: 13497 + 5295 =18 792

i Kélla: https://www kolada.se/ (SCB)
rnfit‘i‘l‘l&ﬂf) hitps://statva.skr.se/



https://www.kolada.se/
https://statva.skr.se/

Behovet av vard
vaxer utan traning

e Utan traning tappar aldre manniskor muskelmassa.

e Aldre méanniskor blir svagare med tiden. D& véaxer
behovet av vard.

Okat behov stiger med 38 timmar pa 1 ar (7500 vt).
Reduktion tack vare traningen ar 24 timmar
= 62 timmar.

+ 37,9 timmar

+ 21,5 timmar

+ 9,7 timmar
+ 2,5 timmar

13 veckor 26 veckor 39 veckor 52 veckor

Styrketraning
ar losningen

Hemtraning med 1 vardtagare minskar
vardbehovet arligen med 62 timmar.

Minskat vardbehov,
i timmar/vardtagare/ar.

19



Effekt av
DigiRehab-
traning

Jan

Traning 12 veckor
2 x 20-30 min/v

\ Utan rehabtraning
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Effekt av DigiRehabtraning

Normal utveckling utan individuell tréning

70% har behov for mer hjalp
30% har behov f6r mindre hjalp

Y Utveckling med DigiRehab

30% har behov for mer hjalp
70% har behov for mindre hjalp

Baserat pa 7500 brukare i sex kommuner i Danmark



Vardbehovet minskar med 62 timmar
varje gang en vardtagare genomfor en
traningsperiod pa 12 veckor.

Hemtraning med 16 vardtagare minskar
behovet av vard med 1 anstalld.

16 L

vardtagare Vardgivare mindre
som far traning



ed 62 timmar

Andra fordelar: nOMSr en

Upptack och minska andra problem
t.ex. ensamhet, overvikt, felmedicinering.

Forhindra fall
Forhindra sjukhusinlaggningar

Minska behov av hjalpmedel 1

praare Vardgivare mindre
som far traning
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Implementering och samarbete



Styrgrupp
Fast implementeringskonsult

Svensk support

Vart samarbete

Datainsamling, analys

Rapporter veckovis, manadsvis, per halvar
Benchmark

Best practice

Kommunalt natverk

ﬁehab




Struktur och
implementering

Prehab, Rehab & Care

"Fasta tranare”

O Underskoterskor & vardbitraden
O Rehabpersonal
O Medarbetare inom halsoframjande & foérebyggande

Bred struktur

Tvarprofessionellt
o Rehabpersonal & usk/assistent/vardbitrade

F £ £ £ £ £ £ £ £

&L LLEEE S

Rehab

Bred struktur:

All vardpersonal far utbildning och ar med i
utvecklingen

28



HSL — generell traning

"Atgarder kan vara traning..."

SoL - insatser

- Social samvaro

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

- Egenvardsintyg
Att identifiera ett rehabiliteringsbehov i samverkan med e ; - Likstallt med promenader & andra
bistdndshandlaggare aktiviteter
------------------------------------------------------------------------------------------------------- ’ - Andra satt?

En nyare arbetsmodell som anvands mer och mer, innebar att
rehabiliteringskompetens ar med tidigt i utredningen om behov av stod i hemmet,
till exempel hemtjanst. Hittills i Sveriges ar framférallt en arbetsterapeut som
arbetar nara bistandshandlaggare, men det kan aven vara nagon annan
rehabiliteringsprofession med lamplig kompetens.

| arbetssattet ingar att ta reda pa om en person kan klara av dagliga aktiviteter
sjalv med hjalp av traning, hjalpmedel eller andra strategier. Personen erbjuds en
rehabiliteringsbedémning samt atgarder vid behov, innan en bistandshandlaggare
fattar ett beslut om insatser. Atgarder kan vara tréning, hjalp att hitta strategier,
anpassningar i hemmiljon, och hjalpmedel..

Forebyggande insatser med Prehab...?

Denna typ av samverkan skapar mojligheter fér en helhetsbild av personens
situation i hemmet.

https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/god-och-nara-
vard/rehabilitering/rehabilitering-i-hemmet/



https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/god-och-nara-vard/rehabilitering/rehabilitering-i-hemmet/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/god-och-nara-vard/rehabilitering/rehabilitering-i-hemmet/

Nyttorealiseringskalkyl

Mojligheter i en svensk
kommun

(ca 110 000 invanare)

§448444

LA DA DA DI DA

g844844

LRARIA DA DI DA DI,

Anstall 4 "tranare” och spara 13,5 medarbetare

s £ £

444l

Cirka 7,7 miljoner / ar

Rehab



Nyttorealisering

Vardtagare i hemtjansten (i 2023):
1 341

30% far traning = 402
70% av dem tranar efter planen = 282

Varje vardtagare kommer att kunna spara

62 timmar per ar.
Behovet av vard kommer att minska med:

282 x 62 =17 484 timmar

X en timlon pa 550 kr = ca 9 600 000 kr/ar

17 484 timmar / 1000 timmars vard/usk/ar =
17,5 tjanster sparade
- 4 usk = 13,5 medarbetare

Arslon usk: 480 000 x 4 = 1 920 000
9 600 000 — 1920000 = 7 680000 kr/ar







	Default Section
	Slide 1: Träning till fler  i er kommun
	Slide 2: DigiRehab
	Slide 3: VAD ÄR  DIGIREHAB?  
	Slide 4: DigiRehab erbjuder  individuellt anpassad funktionell styrketräning för äldre.     Syftet är både att minimera försämrad funktion och att göra brukare och vårdtagare mer självständiga och därmed minska vårdbehovet.  
	Slide 5: DigiRehabs lösningar
	Slide 6: DigiRehabsystemet
	Slide 7: Del 1 Bedömning
	Slide 8: Bedömning av ADL
	Slide 9: Bedömning av funktionsförmåga
	Slide 10: Del 2 Individanpassad träning
	Slide 11: DigiRehab  Styrketräning
	Slide 12: Bedömning av träning
	Slide 13: Del 3 Monitorering och rapporter
	Slide 14: VAD MER ÄR  DIGIREHAB?
	Slide 15: Träning i god tid!  Till alla... som kan dra nytta av det
	Slide 16: Övrig vårdpersonal tränar med vårdtagarna
	Slide 17: VARFÖR  DIGIREHAB?
	Slide 18: Demografisk utveckling
	Slide 19: Behovet av vård växer utan träning
	Slide 20: Effekt av  DigiRehab-  träning
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23

	Ikke-navngivet sektion
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26: Implementering och samarbete
	Slide 27: Vårt samarbete  
	Slide 28: Struktur och implementering
	Slide 29
	Slide 30: Nyttorealiseringskalkyl  Möjligheter i en svensk kommun  (ca 110 000 invånare)
	Slide 31: Nyttorealisering
	Slide 32: Tack  för ditt intresse!


