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Motiview utvecklades i samarbete med
Sykehjemsetaten i Bergen kommun i 2012.

Malgruppen dr dldre och seniorer — badde inom offentlig och privat sjukvard.
Detta omfattar vérdhem, sdérskilda boenden, dagcenter, seniorcenter,
hemtjénst och rehabilitering.

Motiview &r enkelt att anvénda och stimulerar dldre och personer med demens
att bli mer fysiska och kognitivt aktiva. Med hjélp av en tréningscykel, film och
ljud kan anvéndaren ta en cykeltur i kdnda omgivningar och barndomsminnen.
Det standigt véxande videobiblioteket innehdller éver 2200 filmer, framkallar
minnen och ger sinnesintryck som inspirerar till 6kad fysisk aktivitet.

Varje ér arrangerer vi Road Worlds for Seniors fér alla vara kunder,
vdarldens enda mestareskap i cycling fér seniorer.

Kontakta oss: F6lj oss p& vdr Facebooksida

via QR-koden och se filmer,

kontakta@motiview.se bilder och artiklar om hur du

motiview.se enkelt kan 6ka aktiviteten for

roadworlds.com daldre i kommunerna
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