
M o t i v a t i o n  -  F y s i s k  a k t i v i t e t  -  M i n n e s f r a m k a l l n i n g  -  D e l t a g n i n g

Motiview utvecklades i samarbete med 
Sykehjemsetaten i Bergen kommun i 2012. 

Målgruppen är äldre och seniorer – både inom offentlig och privat sjukvård. 
Detta omfattar vårdhem, särskilda boenden, dagcenter, seniorcenter, 
hemtjänst och rehabilitering. 

Motiview är enkelt att använda och stimulerar äldre och personer med demens 
att bli mer fysiska och kognitivt aktiva. Med hjälp av en träningscykel, film och 
ljud kan användaren ta en cykeltur i kända omgivningar och barndomsminnen. 
Det ständigt växande videobiblioteket innehåller över 2200 filmer, framkallar 
minnen och ger sinnesintryck som inspirerar till ökad fysisk aktivitet. 

Varje år arrangerer vi Road Worlds for Seniors för alla våra kunder, 
världens enda mestareskap i cycling för seniorer. 

Kontakta oss: 

kontakta@motiview.se
motiview.se
roadworlds.com

Följ oss på vår Facebooksida 
via QR-koden och se filmer, 
bilder och artiklar om hur du 
enkelt kan öka aktiviteten för 
äldre i kommunerna


