
Framgångsrik 
rehabilitering 
– steg för steg

Läs mer på 
phystec.se

Pedatim® stöttar både 
vårdpersonal och patient 

 
Kontakta oss om du vill veta mer om 

Pedatim® eller boka en kostnadsfri demo.
 
info@phystec.se 
+46 (0)70-354 50 93

LinkedIn 
@Phystec



Pedatim® är ett digitalt hjälpmedel 

som gör  rehabiliteringen  enkel, 

tydlig och rolig. Den unika  metoden 

 inkluderar hela  vårdteamet och 

patienten. Pedatim® visualiserar, 

engagerar,  belönar och gör målet 

tydligt – för alla.

Karolinska Institutet 
testar Pedatim®

Fysioterapeut/ 
arbetsterapeut 
 
Hjälper till att  kommunicera 
ordinerade övningar med 
sjuksköterska/undersköterska 
och patient.

Sjuksköterska/ 
undersköterska 
 
Skapar förståelse och möjliggör 
uppföljning med patient för att 
stötta följsamheten.

Vårdenhetschef
 
Gör arbetet på vårdenheten 
mer effektivt och kortar 
vårdtiden vilket sparar 
resurser.

Verksamhetschef

Effektiviserar genom färre 
vårddygn per patient vilket 
minskar kostnaderna för 
 avdelningen.

Alla vinner på Pedatim®

Pedatim® bygger på en vetenskapligt 

beprövad metod. På  phystec.se  kan 

du ta del av vetenskapliga studier om 

 metodens effekter samt  djupintervjuer 

med både  vårdtagare och vårdgivare.En enkel lösning på 
verkliga utmaningar

Bättre utnyttjande 
av resurser

 
Alla får koll och  

kan bidra

Kommunikation 
och samarbete

 
Tydliggör och fokuserar  

rehabilitering

Förbättrad 
 vårdkvalité

 
Skapar livsviktigt 

engagemang

Kortare  
sjukhusvistelser

 
Utförd rehabilitering 

ger resultat

•  300% ökad mobilisering jämfört med sedvanlig metod

•  Kortare vårdtid och minskade kostnader

•  Personcentrerad vård och bättre följsamhet

•  Tydliga rutiner på vårdavdelningen

•  Överblick av patienters mobiliseringsgrad

Varför 
Pedatim®?

Ingela Sjölin 
VD och grundare 
 

Hej! Jag heter Ingela Sjölin och jag har 

jobbat som fysioterapeut inom vården i 

många år. I min yrkesroll ser jag kraften 

av väl genomförd rehabilitering. Men 

utmaningarna är många. 

Jag tog fram Pedatim® för att jag  brinner 

för en jämlik vård där alla patienter 

får den rehabilitering de har rätt till. 

 Metoden är en enkel och kostnads

effektiv lösning på flera problem 

som finns inom vården idag. Det gör 

 Pedatim® unik på marknaden.

Pedatim® visar vägen 
till bättre hälsa


