
Stödbehovsmätningsmetod
Bättre stödbehovsmätningar 

idag, i-Balans löser det!



BUDGET I BALANS

”Vi måste följa 
lagstiftningen”

"Politikerna 
styr”

”Pengarna
styr”

BUDGET I CENTRUM

”Håll 
din budget”



▪ Överblick och kontroll över 
resursfördelning.

▪ Begreppsapparat (ICF, timmar, 
ÅA, Typ av enhet m.m.)

▪ Uppföljningsmetod-
effektivitetsbegrepp- att göra 
rätt saker och på rätt sätt.

BEHOV OCH RESURSER I BALANS

INDIVIDENS BEHOV I 
CENTRUM



i-Balans löser det !

Metod baserad på ICF
+

Lättanvänt system

VÅR MISSION
Att erbjuda verksamheter i vård och omsorg 
ett system för uppföljning och kontroll med 
brukarens behov i centrum



i-BALANS METODENS FYRA HÖRNPELARE

LEDNING- Ledningssystem
Hur vi jobbar på bästa sätt.
Redogör ansvars område, tider, datum för mätningar, redovisning, analys och
alla stegen inom metoden och systemet.

MÖTA: Mätning, Översikt, Teori, Analys
Hur vi gör en mätning, får överblick och sammanställer resultat .
MÖTA förklarar hur man använder systemet för bästa resultat och 
har tre grund steg: BASE, BEST, SMART

BRB: Behov och Resurser i Balans.
Hur vi uppfyller målet på rätt sätt.
BRB är den teoretiska delen som förklarar hur vi ser på begreppet effektivitet 
hur man kontrollerar att behov och resurser korrelerar med varandra dvs BRB 
(Behov och Resurser i Balans)

ICF: Hur vi kommunicerar tydligt
Hur vi kvantifierar och mäter behov.
ICF ger en vetenskaplig grund för 
att förstå och studera hälsa och hälsorelaterade tillstånd, skapa ett 
gemensamt språk för att beskriva hälsa samt förbättra kommunikation mellan 
olika myndighetspersoner.

i-Balans
Metoden

LEDNING
Ansvars områden

BRB
Rätt saker, rätt sätt.

MÖTA
Mätning och rapport

ICF
Tydlig Kommunikation



FÖR VEM?

▪ Verksamhetschefer
▪ LSS-handläggare
▪ Enhetschefer
▪ Schemaläggare
▪ Boendesamordnare 
▪ Ekonomer
▪ Verksamhetsutvecklare
▪ Metod utvecklare
▪ Controllers
▪ Politiker



▪ Insatsmätning
▪ Resursfördelning
▪ Uppföljning av brukares individuella 

behov
▪ Inför budgetplanering
▪ För boendeplanering
▪ Inför organisationsförändringar
▪ Vid personalplanering
▪ För schemaläggning

NÄR?



i-BALANSMETODENS FYRA SYSTEM

i-Brukare: Individens behov i centrum.
i-Brukare är det system utgör grunden i metoden. Här 
läggs brukarnas data, schema, resultat från stödbehovsmätningen 
in samt enhetens gemensamma behov.
i-Brukare finns i fem verksamhets typer.
LSS, Daglig Verksamhet, Äldreboende, Korttids Barn, Soc Psy

i-Centrum: Verksamheten i fokus.
i-Centrum bygger på den data som samlats om brukarna i
i-Brukare och ger en överblick över enheter och 
hela verksamheten. 

i-Kontroll: Utvärdera, analyser och rapportera.
i-Kontroll ger överblick av hela organisationen och här kan 
man jämföra sig med andra organisationer.

i-Minut: Enkel, effektiv och mobil tidmätning.
i-Minut är ett verktyg för tidtagning som är kopplat till i-
Balans, tidmätning för personalinsatser, sammanställning och 
rapport.



LICENSMODELL

Årlig licensavgift baseras på:

Antal moduler

Antal brukare i systemet

Antal system

Längden på avtal



VAD INGÅR MER

Metod manualer for
▪ MÖTA
▪ BRB Teori
▪ ICF
▪ Ledningssystem
▪ Mätning
▪ ICF Kod Manualer 100+

System och Metod Manualer
▪ LSS
▪ Korttids Barn
▪ Daglig Verksamhet
▪ Äldre
▪ Social Psy

System manualer
▪ i-Centrum
▪ i-Kontroll
▪ i-Minut

Annat
▪ Tränings Videor
▪ Kurser (En gång i månaden)
▪ Telefonsupport



Resultatet har 
blivit en 

ögonöppnare, 
jättenöjd

Vi pratar samma språk-
ICF i både 

genomförande plan och 
stödbehovsmätningen. 
Så enkelt snabbt och 

proffsigt.

Systemet 
har hjälpt oss få 

översikt över 
resultatet

Vi skulle spara 15 miljoner. 
Byggde upp helt nya 

enheter i testversionen för 
att kolla bemanningsbehov.

Vi kunde direkt se 
resultat efter de nya 

mätningarna.

Jätte bra hjälp, 
uppföljning och 

träning av 
personalen.

Omorganiserade 
4 årsarbetare 

för hjälp där det 
behövdes 

förstärkning.

Våra rapporter 
blev mycket 
bättre, super 

nöjd.

www.i-Balans.com

Fångar in allt. Så 
heltäckande.



KONTAKT OSS

monica@i-Balans.com

magnus@i-Balans.com

www.i-balans.com

Bättre stödbehovsmätningar idag,
i-Balans löser det!
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