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Handledning for
Mat-Musik-Minnen

Appen Mat-Musik-Minnen hjalper till att vacka minnen
och underlatta kommunikation med dldre och
personer som har en demenssjukdom. | den héar
handledningen far du som personal eller anhérig tips
och idéer om hur du anvander innehallet i appen.
Mycket kan goras med enkla medel, om man bara vet
vad och hur man ska gora. Nar du arbetar med appen
Mat-Musik-Minnen kan du anvanda en surfplatta och
sitta tillsammans med personen som har en
demenssjukdom. Surfplattan underlattar olika val, ger
stéd till minnet och stimulerar till aktivitet. Ar ni flera
kan du koppla surfplattan till en TV eller bildskdrm for
att anvdnda appen och fa en storre bild och kanske da
ocksa fa ett béttre ljud.

Appen Mat-Musik-Minnen &r ett interaktivt och
praktiskt verktyg for att arbeta med reminiscens och
som betyder hagkomst och erinring. Metoden bygger
pa att upplevelser fran tidigare ar finns kvar lange hos
den som har en demenssjukdom. Med hjalp av
"triggers” eller "igangsattare” som bilder, musik och
foremal, blir det lattare att kommunicera. Metoden
kan 6ka valbefinnandet och livskvaliteten och hjalper
till att ateruppleva minnen fran férr hos personer med
demenssjukdom. Sa lange det inte finns nagon bot
eller val fungerande lakemedel for demenssjuka,
behover man fokusera pa andra alternativ for att pa
ett bra satt kunna mota dessa manniskor. Det ar
viktigt att komma ihdg att manga formagor finns dolda
inom personerna som har en demenssjukdom och
verktyg behovs for att hjdlpa dem att ta fram dessa.
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| den hdr appen har vi arbetat fram en metod for att
med stimuli kopplat till mat och musik underlatta for
personer med demenssjukdom att minnas. Att arbeta
med de olika sinnena ar en bra metod for att aterkalla
minnen. Doften, smaken, synen, kansel och horseln
fungerar som “minnesvéckare” samtidigt som samtal
och féremal kopplas till minnen som personen annars
kanske inte skulle kunna ta fram.

Appens olika teman ger en fantastisk mojlighet att
vara kreativ och kanske samarbeta med personalen
som tillagar maten. Genom att knyta an till de
matratter som serveras kan man vicka minnen
genom samtal och dialog. Det kan gdras genom att
smaka, dofta, kdnna, lyssna och se pa ravaror och
kryddor som hér samman med matréatten. Till exempel
kan du riva pepparrot och hacka dill som férstérker de
sensoriska sinnena nar det serveras fisk.

Det ar bra att arbeta med sinnena och forstarka
detaljer som de flesta kan relatera till. Manga sinnen
stimuleras och minnen vacks genom delaktighet. Ni
kan laga mat tillsammans, géra smaktester eller varfér
inte anordna en fragetavling? Minnesmetoden kan
leda till en meningsfullare tillvaro med saval dkat
valbefinnande som hojd livskvalitet for de som har en
demenssjukdom.

Med personen som har
demenssjukdom i centrum

Manga upplever att det kan vara svart att "na fram”
och fa kontakt med den som har en demenssjukdom.
Mat i kombination med musik kan da vara en brygga.
Olika matratters och livsmedels utseenden, dofter,
smaker och konsistenser ar ofta intimt forknippade
med kanslor och upplevelser tidigare i livet liksom
dven musik kan vara.

Kontakten med det forflutna kan resulterai att
personen med demenssjukdom blir mer fokuserad och
narvarande i nuet. Manniskor har ett behov av att se
saval bakat som framat i sitt liv och forsoka fa med
”sig sjalva” i ratt sammanhang. Mycket tyder pa att
reminiscensarbete kan bidra till att personen som har
en demenssjukdom langre kan halla fast vid sig sjalv,
genom att berdtta om sina minnen.
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Det handlar om att kunna ldsa av personen och
bemota, hjédlpa och stddja i arbetet med appen. Det
kan innebdra att vara lyhord for vilket humor personen
ar pa, att visa hansyn om nagon vill vara ifred eller att
motas i en pratstund, om det ar vad personen dnskar.
Forskning visar att personcentrerad omsorg medfor att
personer med demenssjukdom far 6kad tillit till
omgivningen och kénner sig tryggare. Aven
initiativférmagan och kénslan av sjalvstandighet starks.
Personcentrerad omsorg handlar konkret om att skapa
en god relation mellan dig som personal eller anhérig
och den som har en demenssjukdom. Bemétandet
utgar fran och anpassas efter den enskilda personen
och vilka behov som finns i olika situationer. For att
detta ska vara mojligt behovs kunskap om personen
som man moter. Det ar viktigt att bygga en relation.
Det kan handla om att lite extra tid maste dgnas at att
skapa trygghet for den person som man arbetar
tillsammans med. Det kan ocksa for vissa kdnnas bra
att skapa en ”"bubbla” dar bara du som
personal/anhorig och personen med demenssjukdom
befinner sig i. Tank pa att manga inte orkar med langa
pass utan kanske bara klarar av ndgra minuter. Aven
om personen varken deltar aktivt eller kommer ihag
vad hen gjort kan kdnslan av vdlmaende ofta sitta kvar
lange.

Levnadsberattelsen ar ett
viktigt verktyg.

Att fa en battre bild av personen bakom
demenssjukdomen ar det viktigt att information om
den demenssjukes bakgrund dokumenteras i en
levnadsberiattelse.

En levnadsberattelse kan se ut pa olika satt och
innehalla olika uppgifter. Finns det kunskap om en
persons bakgrund och historia ar det lattare att lara
kdnna och forsta vad som ér eller har varit
betydelsefullt for just den personen.

Viktiga handelser i barndomen, vuxenlivet och
alderdomen kan lockas fram genom att stélla fragor.
Appens olika kapitel ger ett stod for detta och kan
inspirera till manga berattelser.

Att fa beratta om sadant som skankt gladje och
valbefinnande men ocksa saker som framkallat sorg
och smarta kan betyda mycket och skapa samhérighet.
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Det kan handla om bade positiva och negativa
upplevelser, en mer fullstandig bild gor att det ar
lattare att forsta och bemdta personen. Det ar viktigt
att ocksa ta hansyn till att alla inte vill beratta, speciellt
inte om det handlar om kansliga uppgifter. Det handlar
om att kunna bekréfta de minnen personen upplever.

Vara sinnen

For att fa en bakgrund till vara tankar bakom appen
och fa en ide om hur du ska anvéanda den ar det bra att
klicka pa burkarna (pa appens forsta sida) som har
rubrikerna smak, lukt, syn, horsel, kdnsel och minnas.
Vi har valt att fokusera pa vara olika sinnen for att
ateruppvacka minnen. Att vi standigt anvander vara
sinnen for att registrera och tolka omgivningen ar
nagot vi inte alltid tdnker pd. Genom att se, kdnna,
vrida och vdnda pa ravaror och smaka pa olika
matratter dr det enklare att na den kontext, de
sammanhang dér dessa ingatt i ett personligt och
tidsmassigt perspektiv. Genom att anknyta till
specifika handelser skapas en forstaelse.

Forslag ges genom olika teman pa hur vara sinnen
stimuleras pa basta satt med hjdlp av olika tillbehor. |
temat bakning kan doftminnet forstarkas genom att
dofta pa kummin, fankal eller kanel. Personen med
demenssjukdom kan ocksa samtidigt bjudas pa nybakt,
fa kanna pa mjol eller pa hela sadeskorn eller kavla
pepparkaksdeg.
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Minnenas meny
- Vilj ett tema

Tillsammans vdljer ni det tema ni vill arbeta med
genom att klicka pa den bild som representerar temat.
Totalt innehdller appen 10 stycken olika teman.

Minnenas menys 10 teman:

e Bakning
e Handla mat
e Kalas

e Mattraditioner (inkl. matrdtter som
visar hégtider sGsom jul, pdsk etc.)
Sjo och hav

Livet pa landet

Matlagning

Skoérdedags

Skog och vilt

e Nojen och semester

Na&r ni valt teman kommer
du till foljande rubriker:

1. Mat
2. Musik
3. Minnesbilder
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Arbeta med mat

Har far du tips och idéer om hur du kan vacka minnen
ur det férdolda genom att ta hjélp av olika
smakforstarkare som vacker sinnena. Du far
inspiration till bade enkla och lite mer omfattande
aktiviteter dar minnet stimuleras genom att maten och
maltiderna anvands som redskap for kommunikation
och dialog. Genom att samtidigt lyssna pa musik som
anspelar till temat, kan du fa ett hjadlpmedel som
forhojer upplevelsen. Men var uppmarksam pa att alla
inte uppskattar att flera sinnen stimuleras samtidigt
och att det tvartom kan verka storande. Det finns tva
nedladdningsbara PDF: er, en som har forslag pa
mataktiviteter och en som innehaller samtalsdmnen.
For att forenkla kan du skriva ut listorna som kan vara
bra att ha vid sidan om nér du arbetar praktiskt med
temat.

® 2@

Arbeta med musik
Genom att lyssna pa musik eller en ljudslinga som
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anspelar till temat kan minnet forstarkas och en extra
dimension fas i ett tema. Att ocksa samtidigt smaka pa
nagot som musiken anspelar till forhojer upplevelsen.
Viss musik, eller fagelkvitter, pa lag volym kan ge okad
sinnesro och tillfredsstéllelse. | detta kapitel far du
forslag pa melodier som passar ihop med temat.
Musikférslagen finns pa en nedladdningsbar PDF. Skapa
garna en MMM-tema-spellista pa Spotify eller Youtube
for de foreslagna melodierna, garna innan du borjar
arbeta med appen.
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Arbeta med minnesbilder

En bild kan betyda mer &@n tusen ord ar ett bevingat
talesatt. Ett bra satt att skapa dialog och hitta
samtalsdmnen &r att utga fran en bild. Genom att
anvanda en bild som utgangspunkt kan man
kommunicera och genom fragor fa fram manga
minnen. Bilderna dr sma tidskapslar som kan avlockas
en berattelse.

Det finns tre satt att arbeta
med bilderna:

1. Vilj ut en eller flera bilder att tala kring.

Bilderna kan ses i ett bildspel

3. Bilderna kan ses tillsammans med
ljudslinga/temamusik

N

Vill du ha tips pa fragor och @mnen att samtala kring
finner du detta under rubriken ”Samtalsamnen”.
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PDF — Samtalsdamnen

Alla har en historia att berdtta. Om du behoéver stod
och inspiration i din dialog med den som har
demenssjukdom sa kan du fa hjalp. Anvand de
samtalsforslag som finns i PDF: en ”"Samtalsdmnen”.
For att fa igang en diskussion &r det ofta bra att stélla
foljdfragor som inte kan besvaras med ja eller nej. |
den nedladdningsbara PDF-filen (som du kan skriva ut)
hittar du forslag pa samtalsdmnen och generella
fragor.

Vara fem sinnen

Smaka

Smaken associeras till de fem grundsmakerna; sott,
salt, surt, beskt och umami. Umami ar smaken av
protein och finns i till exempel kéttbuljong och
parmesanost. Det har tidigare skrivits och sagts att
grundsmakerna kanns pa olika delar av tungan men
detta ar en missuppfattning. Pa tungan finns det
smaklékar som var for sig ar kdnsliga for flera
grundsmaker. Smaksinnet dr dock mer utvecklat i
tungspetsen, pa tungans sidor och i den bakre delen av
tungan.

Se

Ogat ar hjdrnans fénster mot omvarlden och med
hjalp av synen upplever vi bland annat morker och ljus,
olika farger och rorelser.

Synintrycket ar viktigt! Vem blir inte sugen att smaka
pa alla vackra, fargsprakande frukter i ett fruktstand
och det dr inte en slump att mat pa restaurang ar
upplagt pa ett, for 6gat, vackert satt. Vi lockas av
vackra, lysande farger. Ogat fangar livsmedlets
utseende och tillstand (farg, form, storlek, lyster etc).
Pa alderns host forsamras synen och da kan det vara
viktigt att lagga till nagot fargglatt pa tallriken, till
exempel en klick lingonsylt till kdttbullarna, rédbetor
till kalopsen eller gréna arter till fisken.

Kanna

Kanseln betyder mycket for upplevelsen. Kanselsinnet
i huden bestar av kdnselkroppar och nervtradar. De
reagerar pa varme, kyla, beréring, tryck och smarta.
Mat och dryck kan ge upplevelser i munnen som har
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karaktaren av en kemisk reaktion. Det kan till exempel
kdnnas brannande (chili) eller stickande (kolsyra).
Konsistensen pa en ratt kan beskrivas som fet,
rinnande, tradig, mager, fyllig, klibbig etc.
Temperaturen handlar om kallt och varmt, till exempel
iskall sorbet eller rykande het soppa. Temperaturen
styr upplevelsen av olika ratter. Det ar stor skillnad i
upplevelsen om nagot serveras varmt eller kallt. Kyla
och varme kan minska eller 6ka stimulansen av
sinnena. Tidigare upplevelser som vi har varit med om,
har analyserats och lagrats i hjarnan. Det &r som nar vi
slar igen en bok som vi har last. Vi kommer ihag det vi
har forstatt och kan 6ppna boken pa ratt sida for att
hitta det igen. Pa samma satt hjdlper sinnesintryck till
att formedla ny smakinformation till hjarnan. Med
utgangspunkt fran minnet kan vi vélja nya
smakupplevelser och hitta tillbaka till gamla.

Lyssna

N&r en matratt tillreds uppstar olika ljud. Av matfett
som fraser i pannan, av grytor som det smasjuder eller
puttrar i. Aven nar vi dter uppstar ljud, som knastret
av knackebrod eller dpplet som vi satter tandernaii.
Bettet i ett gront dpple ger ett annorlunda ljud &n
bettet i en persika. En smorgas gjord pa mjukt, nybakt
brod ger ett annat ljud dn knackebréd. Ljudet av
wienerbrddsfras kan vara ett minne av lycka.

Dofta

Nar vi doftar pa nagot kanner vi oss attraherade eller
bortstotta av luktkontakten. Doftvarlden ar kanslig, rik
och utan granser. Den férnyar sig hela tiden. Dofter
omsluter oss som en stor kappa. Man kan lara sig att
"plocka” dofter och associera till den miljo de upplevts
i. Kryddofter, doften av mogna frukter, stekt kott,
nybakat broéd. Alla dofter har en identitet. Doftspraket
skapas genom jamforelser. Doften som utsdndras
kanske paminner oss om nagot vi kdnner igen.
Dofterna kdnns genom att vi doftar pa maten.
Aromerna kommer via munnen till ndsan. Utan
aromer skulle livet vara trist. Forstark doftminnet
genom att till exempel anvanda kryddor som anspelar
till ett tema. Att hacka extra dill som stalls fram pa
bordet nar Dillkott serveras till middag eller varfor inte
riva extra pepparrot nar det serveras kokt torsk kan
forstarka minnet och igenkanningsfaktorn.
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Minnas — Reminiscens

Att uppleva minnesforlust kan drabba vem som helst. Ofta
ar minnesproblemen évergaende, men det kan ocksa vara
forsta steget i en demenssjukdom. Sa lange det inte finns
nagon bot eller val fungerande lakemedel for personer
med demenssjukdom, ar det viktigt att fokusera pa andra
alternativ for att pa ett bra satt kunna moéta dessa
maénniskor. Idag talar man ofta om “reminiscens” som en
nyckel tillframgang for att forstarka minnet och framkalla
minnesbilder. Med olika hjalpmedel som féremal, konst,
hdndelser med mera vacker man minnen till liv och skapar
meningsfullhet for personer med demenssjukdom. For nar
minnet sviker finns sinnena dnda kvar. Det handlar om att
fa igang hjarnan och dven vaga in mjuka varden som skapar
mening for den som har en demenssjukdom. Mat i
kombination med musik kan vara en brygga for att fa
kontakt. Olika matratters och livsmedels utseenden,
dofter, smaker och konsistenser ar ofta intimt forknippade
med kénslor och upplevelser tidigare i livet liksom dven
musik kan vara. Beroende hur langt in i demenssjukdomen
personen i fraga har kommit kan den korta stund som
minnet vacks ge en harlig kdnsla. Denna korta sekvens ar
mycket vart fér bade den demenssjuke och till exempel for
en anhorig. Minnesmetoden kan leda till en meningsfullare
tillvaro med 6kat valbefinnande och hojd livskvalitet.
Studier har visat att personer med demenssjukdom mar
béattre nar de far ga tillbaka i sina minnen och erinra sig
handelser i sina liv.

Genom att se, kdnna, vrida och vanda pa ravaror/livsmedel
och smaka pa olika matratter ar det enklare att na den
kontext, de sammanhang dar dessa ingatt bade ur ett
personligt och tidsmaéssigt perspektiv. Givetvis har inte alla
erfarenhet av allt. Men ofta vacks intresset nar nagon
berattar om dem pa ett eller annat satt. Sakerna satts da in
i ett sammanhang. Genom att anknyta till specifika
hédndelser formedlas en forstaelse. Mat och musik upplevs
och kulturarvet formedlas pa sa satt via olika erfarenheter
och uppfattningar.

For mer information kontakta:
Margareta Frost-Johansson, Eleonor Schiitt och Cecilia
Sassa Corin, Hushallningsséllskapet Vastra.

Appen Mat-Musik-Minnen finns att ladda ner

till surfplattor frn App Store och Google Play/

Playbutiken. Det finns ocks& en webbversion pd
www.matmusikminnen.nu

Hushallnings
séllskapet




