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ETT EKOSYSTEM

FOR EN MER
DATADRIVEN VARD

DIGITALISERING & INNOVATION | VARDEN
EN DATADRIVENIVARDRESA SOM SKAPAR NYA INSIKTER-MEDWARDE | FOKUS

DATAVETENSKAP
FOR ATT FORHINDRA FALL.

VI FAR DET ATT HANDA

Vi dr Healthcare Tech féretag som arbetat med Internet of
Things - sedan 2011. Tillsammans med krdvande internationella
kunder och partners har vi format var I6sning fran loTs tidiga
dagar med uppgiftsorienterade system for att bli den
uppdragskritiska I6sningen idag. Vi har tagit pd oss att l6sa ett
nyckelproblem genom att vi vill férhindra fallolyckor inom
dldreboenden.
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Var historia

Baserat pa en personlig upplevelse for en av grundarna bérjade Dele Health Tech forma idén for den
ursprungliga versionen av en vard l6sning.

Grundidén var att det verkligen inte fanns nagon effektiv och sdker 16sning som majliggjorde évervakning
av manniskors halsa. De flesta valfardsteknologi- I6sningarna adresserade endast den professionella
sidan av vardsektorn. Med en djup tro pa att satta anvandarna i centrum utvecklade vi var l6sning.

Foretaget ar ursprungligen baserat i Norge, dar den forsta loT-I6sningen gjordes i ndra samarbete med
den kommunala dldreomsorgen. Vi sag tidigt vikten av att kunna analysera och tolka data for att kunna
férutse och analysera hiandelser med hjalp av applikationer och integrationer. Genom att lata varden
testa plattformen i daglig drift fick vi mojligheten att agera snabbt och utveckla |6sningen i en verklig

milj.

Vi fick snabbt goda erfarenheter och slutligen borjade vi inleda samarbete med internationella kunder
och partners. Vara nordiska rotter har vi fortfarande kvar och kanner stor trygghet till nar vi vaxer i nya

geografiska omraden.

Vilka ar Dele Health Tech?

Fall Solution Technology Provider

e Grunadat ar 2011

e Huvudkontor Oslo: Norway

e Sverigekontor i; Stockholm,
Gdteborg, Helsingborg och

Uddevalla
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IOT GORS SKALBAR.
AGILT SKAPAR PALITLIGHET.

Att leverera data i realtid i 1oT &r inte trivialt. Hur vi hanterar hindelser, kommandon och fragor ar
nyckeln till hur vi kan hantera stora datavolymer i realtid. Vi ser till att ratt notifiering och larm fran en
rad olika loT-enheter nar ratt person vid ratt tidpunkt.

DELEs loT-plattform har testats av brukare med sa mycket som 500 miljoner hdndelser per sekund. DELEs
loT-plattform har utvecklats med fokus pa anvandarvanlighet med 6ppna standarder for att sdkerstélla
att integrationer enkelt kan utféras mot olika applikationer.. Var plattform ar modulér for att passa
kundens behov, sa man enkelt kan skala upp l6sningen.

Ett intuitivt anvandargranssnitt gor det enkelt att integrera nya sensorer, fran tredjepartssystem eller
andra mjukvarulésningar som ar centrala for din befintliga miljo. All var programvara ar skalbar och kan
anpassas mot sma som stora organisationer inom statlig och privat sektor.

Vision

Vart mal ar att skapa hallbara I6sningar pa globala samhaéllsutmaningar med fokus pa Sverige och Norden
men dven kunna 6ka konkurrenskraften fér Sverige.

Vi vill vara med och skapa ett battre liv for manniskorna | en sammankopplad varld med fokus pa hélsa,
vard och sakerhet. Nya tjanster som skapar en bra vardag for den aldrande befolkningen kraver att allt
jackas samman i en l6sning som haller ihop hela flédet.

Hemmet

Hus
Lagenheter
Annat boende

Kommunen
Tjanster

Skolor
Samlingslokaler

Regionen
Sjukhus o vardhem
Transport

Samhallet,
platsen for ett
bredare liv

GOr vi detta ar chansen att vi uppnar vara effektivitetsmal. Var malsattning ar att gora detta tillsammans
med andra aktorer och diarmed na en langsiktig [6sning som forbattrar for alla parter.
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Vi behover:

e Ett behovsanpassat och inkluderande samhalle for manniskan
* En kostnadseffektiv, kvalitativ och hallbar valfard
 Okad innovationsformaga, tillvaxt och global konkurrenskraft for Sverige

Vart fokusomrade &ar Halsa, vard och omsorg — dar samarbete sker mellan sektorer (kommunal-regional,
offentlig-privat) och 6vriga aktorer. Vi ser ocksa att detta flyter sa mman med 6vriga samhallet dar
kommunen med sina samlade resurser skulle kunna bidra till ett &nnu battre liv | den sammankopplade
varlden.

Behov for en bra vardag i framtiden for den aldrande befolkningen

" Det &ldrande samhallet vill

stanna hemma dér boendet &r i i
e 5 ALLA tycker att bostader &r
anpassat till vaxande behov " g valdigt viktigt "

“ Narhet till butiker, service

och ett aktivt féreningsliv ™' Bemanningsbehov for

hemsjukvard och omvardnad
forvantas omojligt att I6sa. Det
kommer att finnas ett gap

" Att inte vara isolerad och
ensam valdigt viktig "

"Och slutligen vill jag inte fa
hjélp av sléktingar, snarare av

Kontlnuerh andra eller till och med robotar"

Forebyggande hélsa och rande Transport & Milio

rehab allt viktigare"

Sources:

PRO 2013,

Socialtignsten 2018 ” Narhet och tillgéngliga gro
Katros Future 2018 parker och kollektivtrafik "

" Lugn, ro och tystnad i bostéder och
boendemilj6 "
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Teknologi som skapar mojlighet

Hur kan vi hjalpa till i framgent?

Fall Prediktion & Prevention

Var losning delar och samlar in information
fran olika datakallor for att kunna skapa ett
normallage hos brukaren, I6sningen ser
beteendeménster och larmar vid férandring
fran normaltillstand. All data &gs av kunden.
Med hjélpa av dessa insikter kan vi borja
forutse att brukaren har en forhdjd risk for fall

Ty
dele)
-

Vi maste satta individen | centrum

Nar vi satter Individen i centrum kan vi anpassa behov, krav och 6nskemal for att bli annu effektivare.

g:;::‘lt journal e

Al Arificiell Intelligens
Indentifiering / Armband A= 2
ZREIGTE Besak vid behov
P!JIS Medicin dosering
Dialys

Tilltréde [ MNyckel / Identifiering

Tillsyn:

Smarta hemmet / lagenhet
Sensorer

Kameror

Larm sdkerhet

Larm rokdetektor
Rorelsedetektor

Diigitala Las

Tracking

Social kontakt
Anhérig App
Medménniskor
VIR Virtual Reality

Kommunikation

Al Artificiell Intelligens
Aovikelser

Databas

Smart uppkoppling
laT

Tryaghet

Lamknapo.

Larmcentral

Larma|

Rostassistent typ "Gogole Assistent”

Hjalp
Stadning
Matleverans
Teknikhjalp
Fareningsliv
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Dele Health Tech AB

Vi pa Dele Health Tech AB ser oss som en bricka | spelet. Med var loT I6sning vill vi skapa samhallsnytta
och ett battre liv for alla parter | en sammankopplad varld. Vi klarar inte att géra detta ensamma, vi
behdver samverka med olika partners inom branschen for att digitalisera dldreomsorgen och skapa
framtidens intelligenta boenden.

Vart fokus idag ar att upptacka fall men ocksa kunna forebygga dessa genom att koppla samman olika
sensorer som ger mdjligheten att analysera och férutse vad som kommer hinda i nartid. Over tid med
mer data fran olika kallor ser vi ocksa mojligheten att tillslut kunna férhindra fallolyckor i framtiden.

Bakgrund

Nar man blir dldre 6kar risken att falla. Balansen blir ofta samre och man kanske inte har samma styrka i
benen som tidigare att parera om man snubblar eller halkar till, man faller da mer handl6st, sager
Barbara David, projektledare for kampanjen Balansera mera pa Socialstyrelsen.

Den vanligaste orsaken till en fallolycka ar att man snubblar eller halkar till, oftast sker det i den egna
bostaden. Bland aldre intraffar 75 procent av skadorna i hemmet. Sladdar, trosklar och hala golv ar de
vanligaste fall orsakerna. Vanligt ar ocksa olyckor i samband med att man balanserar pa en stol, en pall
eller en stege for att byta glodlampa, ordna med gardiner eller tvatta fonster.

Varje ar faller cirka 70 000 personer sa illa att de behdver laggas in pa sjukhus for vard. Ca 50 000 av
personerna ar 65 ar eller aldre och drygt 1 000 personer dér i samband med olyckan. Nér aldre faller blir
konsekvenserna ofta allvarliga och orsakar lang rehabilitering vilket ar mycket kostsamt fér samhillet.
Kostnaderna for fallolyckor bland aldre i Sverige uppskattas till ungefar 14 miljarder kronor per ar.
Forutom allvarliga skador sa innebar det i manga fall ocksa forlorad sjalvstandighet, férsamrad

livskvalitet och ibland dodsfall.

Dele Health Tech AB | Org.nr 559269-5919 |
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Vart mal

Med texten ovan i beaktning sa har vi skapat en [6sning som ska hjalpa vara aldre till ett tryggare liv och

med forebyggande insatser kan manga fallolyckor férhindras.

Uppdraget ar att forhindra 1 Miljon fallolyckor till slutet av 2023

Forhindra

-
[
= Se till att fall inte sker
£ Forebygga
:5_5 Forstajsannolikheten varfor fall uppstar
= Upptacka 2
o
E. Varna i realtid nér fall sker ]
g 1 Vi befinner oss har just nu och har samlat in data
fér att kunna bygga en férutsdgbarhet
P
DATATILLGANG / TID
X
dele J
T d

o Med hjalp av var radarteknologi som vi placerar pa vaggen i lagenheten skapar vi en 3D
modulering av rummet samt siluett av personen (vilket gor att integriteten inte paverkas).
Radarn upptacker om en person ramlar/segnar ner pa golvet eller fastnat pa toaletten i sittande
position. Om nagot av dessa fall intraffar gar ett larm till forutbestamt larmsystem eller
vardpersonal.

e Vivet enligt tidigare forskning att exempelvis 25% av fallen intraffar nar brukaren gar upp pa
natten for att ga pa toaletten, en enkel sak for att underlatta ar att vi per automatik tander
lamporna nar brukaren reser sig ur sdngen , allt styrs av vart loT system. Vidare kan vi generera
dorrlarm om brukaren skulle ldmna lagenheten (demenssjukdom eller liknande), detta ar bara
nagra exempel.

e Att forhindra fall, det ar har vi ser den storsta skillnaden, har handlar det om data och
beteendemonster. Vi kan med hjalp av olika datakallor fa fram uppgifter om brukarens tillstand,
exempelvis om brukaren fatt ny medicin som kan paverka halsotillstandet, hur bra har brukaren
sovit pa natten (sdmnanalys via radar) , har brukaren tappat vikt pa kort tid (via digital vag som
sitter under sdngbenen), har brukaren atit tillrackligt osv. Har tolkar var I6sning all data och
utifran detta genererar en kontinuerlig riskanalys for fall vilket ger personalen majligheten att
vara extra vaksamma 6ver brukaren vid behov. | kommande mjukvaruversioner kommer var
|6sning daven kunna mata puls och andning.

Dele Health Tech AB | Org.nr 559269-5919 |
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Allt detta sker utan att brukaren behover gora nagot aktivt. Andra fordelar ar att det inte ar utrustning
som riskerar att ga sonder eller ar svaratkomlig vid fall, vilket kan innebar att ett fall inte upptacks i tid.
Brukaren behover dessutom inte kdnna sig 6vervakad eller att andra ska se att man har hjalpmedel.

Losningsbild

6 Fysisk tréning @

Bilden beskriver hur vi samarbetar med
andra partners och samlar in och delar

% TB;':;SQ ﬁ\fﬁ@ s,,,;;ag Lius - data i | vdr loT plattform. Vi analyserar all
2 ~ " g data pad ett effektivt sétt, detta gér att vi

g L‘%% dﬁ'ﬁl g kontinuerligt fdr status och kan uppticka

E vikt 5 att nagot dr pd vag att hdnda med

e padem brukaren innan det har hént

Rérelse

Mat

Vad hander om brukaren ramlar?

OMCHCHO

Radarsystemet dr pa Om patienten ramlar Larm genereras till Personalen kan omedelbart
konstant och monitorerar upptiacker systemet det forutbestamd destination hjalpa patienten och
rummet 24,7 omedelbart eller larmcentral férsikra sig om att

patienten far ratt vard
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Larmhantering

Hur kan vi hjalpa till idag

Var l6sning upptacker fall via sensorer och
dverfdr larmmeddelanden i realtid

Y
dele)
e

Var 16sning klarar av att integrera med de flesta larmsystem pa marknaden, det gor att kommunen kan
fortsatta anvdnda sitt existerande larmsystem som man ar van att jobba i, vidare kan vi integrera andra
sensorer och enheter man onskar att fa in i plattformen och via den generera larm till ert larmsystem,
det gor att ni slipper ha olika system eller konfigurationer for olika enhet/sensorer

Var teknik

Efter att under en langre tid testat olika sensorer sasom kamera, Infraréd teknik och den gamla
larmknappen har vi fokuserat pa Radar Teknologin men det dr pa manga satt underordnat, det viktiga ar

algoritmen som ligger bakom fér att upptacka fall och indikera det, och inte minst undga manga falska
larm.

Dagens losningar for fall fungerar inte.

1. Vanliga "knapp trygghetslarm" har visat sig att vid en stor andel av tillfdllena gors inget
larm — for att personen bevisligen ar medvetslos eller glémmer att trycka, eller inte har
knappen den pa sig.

2. Infrarod teknik fangar ca 50% av alla fall

3. Kamera — live feed tar alltfér mycket data och skalar inte utan att det blir stora kostnader.
Dessutom integritetskrankande.

Efter 18 manaders tester ser vi nu att vara algoritmer fungerar och vi har slappt var 16sning mot
marknaden. Sedan februari 2020 har var 16sning i drift visat sig fanga 100% av alla fall. Sa nu tar vi nasta
steg och utvecklar [6sningen vidare for att “forebygga” fallolyckor.
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Uppbyggnad av rumslésning:

Radarn scannar av lagenheten och "bygger” en 3D modell av rummet. Om brukaren faller kdnner
systemet av detta omedelbart och skickar larm till dldreboendets larmsystem alternativt vardpersonal
med smartphone. Brukaren behover inte kdnna sig 6vervakad da systemet inte kan utldsa vem som ar i
lagenheten, systemet uppfattar bara sjalva “kroppsmassan”

Viktiga sensor funktioner

Monitorerar genom maébler

Ej integritetskrankande
Ej kroppsburen |6sning

Aktivt larm

170 Graders synfalt

Omrade: 25 kvm n,

Vara sensorer tar vara pa integriteten och det dr endast telemetri (text) som lamnar enheten

Vara sensorer tar vara pa integriteten och det &r endast telemetri (text) som lamnar enheten

Dele &r HW agnostiska och levererar en SW for att upptécka fall och véljer ut HW/Sensorer efter behov och andamal
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Realtids monitorering och administrationsgranssnitt

Granssnitt anvands for installation av ny klient (tillhandahallen av DELE). | detta granssnitt kan man skapa
en digital tvilling av anlaggningen och placera radar i de rum som identifierats for installationen.

Granssnitt for detektering

Detektering i realtid
for att identifiera fall.

>
dele}
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Loggning av tidsperiod, plats, rum och hdndelse. Gar att exportera rapporten till CSV-filformat

DELE - Rapporteringsverkyg
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Larm notifiering i app

Notifieringen ger ett ljud och ar tillgangligt fran meddelandefiltet

DELE mobil APP for bade i0OS och Android

ol Verizon T 12:39 PM eI wlll Verizon ¥ 12:34 PM @ W 56% wlll Verizon T 10:13 AM @ W80 e

Dele Health Active Events o

‘ — ‘ -

Password
‘ ‘ ,’./__. Room 202 / Bedroom

Home Sweet Home
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Varfér Deles l6sning
® Driftsiker I6sning
Enkel att installera
Integrationsméjligheter mot andra system
Allt kan levereras som tjdnst/licens
Finns ingen idag pG marknaden som kan integrera olika I6sningar pd detta intelligenta sdtt
Al I6sning for att kunna férutse att nGgot kommer hdnda med brukaren
Moéjlighet att ta ut rdtt data fér rétt dndamal
Abonnera pa datastrémmar
Framtidsséker

Vi hoppas att Ni finner vart erbjudande intressant och att vi far tillfalle att presentera var [6sning och
beréatta hur vi ser att Ni framover skall kunna integrera flera datakallor och system for att utveckla varden
genom digitalisering.

Dele Health Tech AB
www.delehealth.com
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