OmMej — En hallbar framtid borjar med barnen

Om tjansten

OmMej &r en interaktiv tjanst, dar utgangspunkten ar barnets perspektiv.
OmMej ar dels en dynamisk app dar barn och unga far svara pa fragor om hur
de har det, exempelvis i familjen, med kompisar och i skolan. Varje svar
genererar ett antal foljdfragor. Barnet kan nar som helst logga ut och logga in
igen for att fortsatta eller andra sina svar.

. OmMej ar dessutom ett verksamhetssystem
2 ﬂ» — ddr den som bjudit in ett barn far en
. pedagogisk sammanstallning av svaren. OmMej ar barnets
berattelse i digitalt format, som stottar det fortsatta samtalet och
styr insatser i till exempel skolan, BUP eller inom socialtjansten.
OmMej anvandas bade pa enskilda barn, men ocksa som
kartlaggningsinstrument pa storre grupper av barn. Genom att sa
tidigt som mojligt identifiera barn och ungas situation och behov kan fokus forflyttas fran den egna
verksamheten, de egna strukturerna och regelverken till helheten och vad som &r bast utifran det
enskilda barnets behov. Samverkan, saval fungerande som bristande, mellan aktérer och nivaer blir
synliggjort och det blir lattare att sdkerstalla att barnet och dess familj far insatser och stod utifran
sina behov. Barnet kan i lugn och ro, pa sitt satt, ge sin berattelse och vad hen vill ha hjalp med.
Darefter kan barnets beréattelse flyttas mellan verksamheter sa att barnet slipper berdtta om den
flera ganger.

Barnets berittelse

OmMej gor att alla som moéter barn har sasmma .. -
beddmningsunderlag och tjansten utgor saledes en brygga -1
mellan barnens verklighet och vuxenvarldens intresse av att
hjéalpa och gora ratt. Sadan samordning bidrar till att tillvarata
resurser och insatser och bidrar till satsningar pa barn och
ungdomar som ger langsiktiga effekter for saval individen som fér samhallet. | OmMejs
verksamhetssystem kan man goéra jamforelser pa bade enskilda barn liksom pa grupper och éver tid,
fran ett ar till ett annat, eller fore respektive efter en insats. Detta ger bra underlag for politiska
beslut och for att gora verksamhetsutveckling och anpassa rutiner och insatser efter mottagarens
behov.

Sedan OmMej lanserades i borjan pa 2019 har flera kommuner och regioner boérjat anvanda
verktyget inom saval skolférvaltning, socialférvaltning och halso- och sjukvard. OmMej konkurrerar
inte med nagon befintlig digital tjanst riktad till barn och unga utan kan med férdel anvdandas som
komplement till flera av redan framtagna instrument och metodstod. OmMej ar den enda, idag
framtagna tjansten som erbjuds alla samhallsorganisationer for att pa ett enhetligt och systematiskt
satt ta fram och askadliggora barns risker och resurser inom alla omraden som familj, eget maende
(fysiskt och psykiskt), beteende, skola och fritid, med syfte att i mycket hégre grad kunna identifiera
behov av tidiga insatser och darmed
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kunna rikta dessa insatser ratt. Systematiken gor aven att kvalitetsvarderingar, egenkontroll och
uppféljningar av verksamheten forenklas och fordjupas.
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Figur 1- OmMej handlar om att sdtta ett 6kat fokus pa behov, virdeskapande for barn och unga och ett ékat
systemtdnk som sdtter barnens perspektiv i centrum och inte delarna i systemet.

Tjansten ar framtagen i samarbete med verksamheter och dver 150 barn och unga har varit med i
arbetet. Tjansten har under anvdandandet visat sig ha sarskilt god framgang med barn inom NPF-
omradet. Av de ca 700 barn och unga som idag anvant tjansten anser 93 % av de unga att OmMe;j ar
ett bra satt att beratta hur de har det i sitt liv och sin vardag.

Forskningsstudie:
Anvandningen av digitala tjanster i arbete med barn och ungdom i syfte att skatta barnets maende

och uppfattning av hjalpbehov ar fortfarande ett relativt nytt falt och behéver utvecklas och
utvarderas ytterligare.

FN: s konvention for barnets rattigheter, barnkonventionen, blev inkorporerad som lag i Sverige den
1 januari ar 2020, vilket staller krav pa att offentliga myndigheter mera aktivt anvanda sig av
bestimmelserna i konventionen. En av de mera betydelsefulla artiklarna ar artikel 12 dar det anges
att barn har ratt att delta i beslut om sina liv och fa sina roster horda, vilket kan leda till att mera
kompetenta barnkonsekvensanalyser utfors.

Ett tvdrvetenskapligt team av fem forskare (inom juridik, psykologi och teknik), fran flera olika
universitet och hogskolor har utformat en kvalitativ studie och undersoker nu uppstarts- och
implementeringsprocessen av OmMej i vissa kommuner med syftet att soka kunskap hur ett sadant
verktyg kan ge stod at barns rattigheter till delaktighet och hur det kan integreras i praktiken.
Projektet ar finansierat av Forte och ar en forstudie till en omfattande forskningsstudie. Det pagar
dven ett planeringsarbete mellan Malmo universitet och hogskolan i Halmstad om att utféra en
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delstudie hur OmMej fungerar i relation till barn som inte har svenska som forstasprak. Vikten av att
engagera barn i beslut om sig sjalva utgor ett satt att utveckla deras férmagor till varaktigt
deltagande i det demokratiska samhallet. Att fanga erfarenheter fran dessa tidiga
myndighetsanvandare, fore och efter implementeringen av OmMej, kommer att géra det mojligt att
generera kunskap som kan anvandas for att stodja andra kommuner och verksamheter nar de
paborjar resan vilket kan bidra till battre interventioner och andra sorters insatser for utsatta barn.

OmMej ar en del av Minc och Health Tech Nordic, HTN natverket.
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