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PictureMyLifes Dagbok

ar en digital kontaktbok for
barn, unga och vuxna med
behov av kognitivt stod
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GRATIS 1 manad pa

picturemylife.se

| Dagboken laddar man enkelt och tryggt upp bilder, filmer och texter
och delar innehallet med familj och stodpersoner.
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Dagboksinnehavaren kan:

Med hjalp av bilderna i Dagboken aterberétta
vad som hantidag och se tidigare och
kommande dagar.

Spela in video och ta bilder med mobilen/
lasplattan direkt i appen.

Anvanda bilderna som minnesstdd for det
som ska handa under dagen och kommande
dagar.

Bjuda in familj, vdnner och stodpersoner att
ldsa och kommentera.

Enkelt halla kontakt med sina vanner.

Bra att veta om Dagboken

Den ar webbaserad och fungerar i mobilen,
lasplattan och datorn.

Dagboken finns som app for Android och iOS.

Bildbaserna Pictogram, Widgit, Ritade
Tecken och videofilmer fran Svenskt
Teckensprakslexikon ingar liksom talsyntes.
Alla bilder och videofilmer sparas pa en
svensk server med hog sakerhet. Minnes-
kapaciteten i anvandarens egen mobil eller
lasplatta belastas inte. Inga bilder sparas
lokalt i telefonen om de laggs in direkt

i Dagboken.

Dagboken uppfyller den nya Dataskydds-
forordningen, GDPR, med en 2-stegsinlogg-
ning via Freja elD.

~

Hog sakerhet

Datasakerheten ar mycket viktigt for oss och
Dagboken ar anpassad till den nya GDPR-
lagstiftningen. For att kunna lasa, skriva och lagga
in bilder maste man vara inbjuden till Dagboken.
Inloggningen sker via Freja elD, en e-legitimation och
alltinnehall ar krypterat nar det skickas till var server.

Erfarenhet bakom Dagboken

Idén till Dagboken foddes av Lisa och Maria, tva

av grundarna till PictureMyLife. Lisa letade lange
efter ett digitalt hjalpmedel till sin son med

Downs syndrom, men hittade inget som var
anvandarvanligt. Losningen blev att utveckla

ett verktyg som var speciellt anpassat for personer
med behov av kognitivt stod. Idag anvands Dagboken
av barn, unga och vuxna och deras familjer och
stodpersoner runt om i Sverige.
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Mer information om PictureMyLife,
kontakta: Yvonne Malmstrom Grimme, VD
yvonne@picturemylife.se, 0707-24 09 03
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Picture My Life Communication AB
Besoksadress: Drottning Kristinas vag 53
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