
 

 

Showercare	ønsker	å	redusere	
stress	i	dusjsituasjonen.	
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Små	lommer	i	varmesjalet	
fylles	med	vann	fra	dusjhodet.	
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EN ARM OM 
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Vi	ønsker	det	beste	

for	beboere	på	

sykehjem	og	for	

hjemmeboende	

som	mottar	

helsehjelp	
	

 

 

Brukere som mottar  

helsehjelp har ofte ikke vann 

over kroppen under hele 

dusjingen. Noen føler vann  

som smerte og lyden av 

vann fra dusjhodet som 

skremmende. Varmesjalet  

skal redusere stress  

for både bruker og pleier. 

 

Varmesjalet 

dekker til,  holder 

på varmen og 

skaper trygghet. 

 

 

 

	
”Hun	var	rolig,	jeg	
tror	det	var	fordi	hun	
følte	seg	trygg	og	
omsluttet.”	sitat	sykepleier	
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